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综 述

2024年 7 月气温异常偏高，雨量正常略偏少，雨日偏少，日照

时数正常略偏多。7月 4日出梅后以晴热高温为主，24—27日台风格

美带来暴雨和大风。

基本气候概况

一、气温

2024年 7月全市平均气温 30.7℃，偏高 1.8℃；上旬 31.5℃，偏

高 3.6℃；中旬 30.2℃，偏高 1.2℃；下旬 30.6℃，偏高 1.0℃。

月极端最高气温 40.4℃，出现在 18、19日（余姚）；极端最低

气温 23.6℃，出现在 12日（宁海）。

宁波市 7月平均气温年际变化图

二、降水

7月降水量 144.7毫米，偏少 7%；上旬 13.8毫米，偏少 80%；

中旬 57.6毫米，偏多 22%；下旬 73.2毫米，偏多 81%。

7月降水日数 9.6天，偏少 2.9天；上旬 1.9天，偏少 2.9天；中

旬 4.4天，偏多 0.3天；下旬 3.4天，偏少 0.2天。
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宁波市 7月降水量年际变化图

三、日照

7月日照时数 223.7小时，偏多 2%；上旬 92.8小时，偏多 67%；

中旬 48.8小时，偏少 32%；下旬 82.1小时，偏少 11%。

宁波市 7月日照时数年际变化图
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四、气温和降水地区分布

宁波市 2024 年 7 月平均气温空间分布图

宁波市 2024 年 7 月降水量空间分布图
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气象与农情

24—27日受 0403号台风“格美”影响全市大部地区出现中到大

雨，局部暴雨个别大暴雨，沿海地区和高海拔山区有 8～10 级个别

11级大风。本月光照充足，台风影响前以晴热高温为主，早稻开镰

早、倒伏少、收割进度快，台风影响时收割已基本结束。持续高温不

利于草莓育苗和葡萄品质提升。

气候趋势预测

预计 2024 年 8 月降水量 200～230 毫米，接近常年；降水日数

10～14天，比常年略偏少；月平均气温 29～30℃，比常年偏高，高

温日数 10～15天。8月上旬我市将持续高温热浪，请注意防暑降温；

8月中下旬我市受热带系统或台风影响可能性较大，请加强防范。


